
Futsalregeln für den Kreis Osterholz 

Regel/Bemerkung Alle KF U8 U9 U10 U11 U12 U13 C-J. B-J. A-J. EM DM CM BM 

Futsal/Ball X L L L L L N N N N N L N N N 

Seitenaus auf beiden Seiten. 
Aus einem Einkick kann nicht direkt ein Tor erzielt werden. 

   X X X X X X X X X X X X 

Die 4 Sekunden Regel gilt bei allen Spielfortsetzungen         X X X   X X 

6 Meter Strafstoß bei Hand oder Foul im Strafraum  X X X X X X X X X X X X X X 

Wechsel- und Coaching-Zone  (indirekter Freistoss)     X X X X X X X X X X X 

Gelbe, gelb-rote und rote Karten (Spieler kann nach einen Torerfolg des 
Gegner ersetzt werden) 

    Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z 

Rückpassregel     X X X X X X X  X X X 

Torwartregel nach Futsalregeln         X X X   X X 

1 bez. 2 Schiedsrichter pro Turnier (Turnierleitung durch 
verantwortlichen Vereinen) 

X               

Kumulierte Fouls         X X X   X X 

Der Ball darf nur durch den Torwart und mit der Hand ins Spiel 
gebracht werden. 

   X X X X X X X X X X X X 

Wenn der TW den Ball sicher in seinen Händen hat, müssen alle Spieler 
des Gegners sich hinter die „blaue Linie“ befinden, und dürfen erst in 
Spiel eingreifen, wenn der TW den Ball gespielt hat. 

 X X             

Die Mittellinie wird nur für den Anstoß genutzt (Torwartregel/Futsal) X               

Spielzeit wird durch einen Zeitnehmer gestoppt. X               

 


